
第28回　耳石ハンター　
　　　　耳石採取　「耳石ポケット」って何？

美味しく食べて、楽しく集める「耳石ハンター」
レッツ、トライ！
やってみよう！

今回は耳石採取　耳石は頭蓋骨のどこにある？
レベル1に多い「耳石ポケット」についての巻

頭蓋骨の構造や位置が分かれば
ごちそうさまの後でも
調理をする前の生の魚からでも耳石採取はできる
もちろん耳石採取後の調理に支障のないように

「耳石ポケット」って何？
どこにあるの？

では耳石ポケットとはどこにあるのか具体的に見てみよう
画像はソコイトヨリ

　　　ソコイトヨリ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　頭はこんな形

頭からエラブタを外したところ　　　　　　　　　　　頭蓋骨を取り出したところ



　
　　　　耳石ポケットの位置

例えばアオメエソ

アオメエソ（メヒカリ）　左上　　　　　　　　　これ！　メヒカリ（アオメエソ）

生のまま　エラの付け根を外し頭蓋骨を露出させて、耳石ポケットを探す
アオメエソは深海魚　食べたエサが発光しても光が外に漏れ出すのを防ぐ暗幕のように
黒い膜がある



黒い膜を剥がせば、頭蓋骨の中に入っている白い耳石が左右に見える

実際に頭蓋骨のどの部分かというと

今度はキャペリン
カラフトシシャモで見てみよう
お店で買う時は「子持ちシシャモ」で売っている

　　　　　　　　　　　　調理前のカラフトシシャモ（カペリン）



耳石ポケットの位置が分かるかな？　　　　　　　この位置

→
　　生の状態と骨格との比較　　上段:骨格　　　下段:生の状態　　　エラの付け根



耳石ポケットは頭蓋骨の底

エラブタの根本付近にある耳石ポケット
レベル1に多い　
調理前でも、「ごちそうさま」の後でも、まずここを狙ってみよう
食べて集めるか？集めてから食べるか？
まずは耳石ポケット！

やってみよう！耳石ポケットの巻

番外編
レンジでチン！は時間に注意
長すぎると頭が爆発するよ！

　　　　　　　　　　あちゃー！　　頭爆発！頭蓋骨バラバラ


